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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной программы дополнительного профессионального образования «Психолого-педагогические 

аспекты реализации образовательной области «Физическое развитие» в условиях реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования» 
Цель: совершенствование  профессиональной компетентности педагогов дошкольных образовательных 

учреждений в вопросах организации физического воспитания детей и  здоровьесберегающего пространства в 

ДОУ в условиях внедрения ФГОС ДО 

Категория слушателей:  зам. руководителей ДОУ, педагоги-инструкторы по физическому воспитанию, 

воспитатели дошкольных образовательных учреждений. 

Форма обучения: очная 

Сроки: 72 часа 

Режим работы: 6 – 8 часов в день                                            

Общее количество часов: 72 

из них: лекционных – 32 

практических - 40 

На практические занятия группа делится на подгруппы 

№ 

п/п 

Наименование разделов, дисциплин и тем Всего 

часов 

в том числе  

Форма 

контроля 
лекции практические 

занятия, 

семинары 

1. Здоровье детей дошкольного возраста как 

психолого-педагогическая проблема.  
8 6 2  

2. Программы и педагогические технологии 

оздоровительно-образовательной 

направленности в системе дошкольного 

воспитания в соответствии с ФГОСДО 

16 8 8  

3. Методика реализации содержания 

образовательной области «Физическое 

развитие» в условиях комплексного подхода 

24 8 16  

4. Целевые ориентиры ФГОС. Комплексная 

оценка состояния здоровья.   
8 4 4  

5. Научно-методические основы 

проектирования оздоровительной работы в 

ДОУ в соответствии с ФГОС. 

10 4 6  

6. Взаимодействие субъектов 

образовательного процесса - условие 

сохранения  и укрепления детского 

здоровья. 

4 2 2  

 Итоговая аттестация 2   2 

защита 

педагогиче

ского 

проекта 

 ИТОГО 72 32 38 2 

 

 


